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Beim Fitness-Boxen bleibt das Nasenbein gesund

ALTRIP: Im A ' ' iti
thlen;lub bxen Jugendliche, um ihre Kondition zu verbessem - Wettkémpfe gegeneinander werden nicht ausgetragen

Seit 15 o :
club Mg;];ur::&:te(:eﬁrnttr:\k:lik. stindigen Trainer. Zusammen mit Wird",sagt Pfster. ,ES soll auch dieje-
Boxen auch ein spezielles Trai len Klaus Beller kimmert sich Pfister nigen begeistern, die nicht an Wett-
an, das sich , Fitness-Boxen“ n fiag um die Box-Jugend, Leon hat elnen kimpfen teilnehmen, Das Erwachse-
Bisher gab & o ﬁf“;'t- ;Il‘m]lChEn ](ondltlons;tlwachs. Da nen-Training packen die Jungen
wacseas. Neur i el ¢ :Flt' teut man sich als Trainer", sagt er nicht. Unser Motto: Lieber fiinf Liege-
ness-Baxen fir Kids* it- stolz auf seinen Schiitzling blickend. ~stiitze korrekt, als 20, die nicht or-

: Sltgllilblte selbstbrewgs_ste;geworden", dentlich durchgefiihrt sind."

Der Lukas, e it Leon zufrieden fest. Plister:  Fir die beiden Trainer sei
it mmng:;nmgc:gI:; uen:l ?:]: !t,)eo JWir bieten ein auf die korperlichen nicht so einfach Jugendliche ime ?Mgni;
0wl i, de e Prob in  Fahigkeiten der Jugendiichen abge- von zehn bis 15 Jahre zu finden, die
nngs mi'tgem.;cht ke etrai-  stimmtes Training an. Kraft, Ausdau-  nicht nur Lust, sondern auch die néti-
Geidet sait 1k Pl ann Bn- er, Beweglichkeit und Technik sollen 8¢ Zeit haben, um am Training, das
14-jahrige Schiller boxt t;leietln" er  jugendgerecht trainiert werden"  immer mittwochs von 18 bis 19 Uhr
Salben Jahr. Aber aict mit delnfém Im Unterschied zum urspriingli- stattfindet, regelmdBig teilzuneh-
wachsenen zusammen, e ;2:1” i%m' w\f'ﬂ:fl?éme Fitdnessl;llom qun' W b

‘ M ettkimpfe durchge- Vereinen aktiv, spi i i

Leo Leichsenring, Trainer Dieter Pfister und Leon ml’ﬁaue%wt a“_‘| v.FlIInEsg.BUi(en" fiihrt. ,Wir hier gebenpdie Mﬁgfigl:- FuGbaITn nc'l(;lrv' ;gll;;l:n l'f.? e\r/ep o
“ FOTO: STOHNER Dietegpr iche teil. ,Mit Erfolg", o keit zu boxen, ohne dass Blut lieBt grundsitzlich keine Lust. B o
' ister, einer der beiden zu- oder *das Nasenbein gebrochen Leichsenring ist das anders. P?rlbtiot

Kondition wﬁ;mn:
: Feibert am Box-Sack.
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( /? 7 ¢! LA () /4 ( // seit drei Jahren und mochte das Trai-
. ; ; ‘ ning nicht missen. ,Es ist furdie Kon-
X 4 t dition gut und man ist danach ausge-
g " : powert. Das filhlt sich gut an", sagt
i der 14-Jihrige.
Jugendliche bis 16 Jahre miissen
ein Jahr keinen Beitrag zahlen. Sie
- werden in den Verein aufgenom-
men, kénnen sich aber immer noch
umentscheiden, und mussen auch
nach dem Jahr nichts nachtraglich
zahlen”, erklart Pfister.

Leon und Leo sind sich einig: Das
Fitnesshoxen fordert nicht nur den
i Muskelaufbau, sondern mache zu-
: dem selbstbewusster und dient der
( Selbstverteidigung. Beim nichsten
Training wollen sie wieder mit dabei

sein, sich wieder frei boxen. (xst)



