HALLENBELEGUNGSPLAN

von bis Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag von bis
9.00] 9.30 _ 9.00 9.30
Gymnastik
930 10.00 9.30]  10.00]
1000] 1030 ® ® A 1000] _ 10.30
O O O
10.30] 1100 C C C 10.30] 1100
e° e° e°
1100] 1130 &) &) % 12.00] 1130
11.30  12.00 11.30  12.00|
1500 15.30 15.00  15.30}
1530 16.00 1530  16.00
16.00] 16.30 Kids ab 6 16.00]  16.30]
1630' 1700 Ju-Jufsu Ju-Jufsu 1630 1700
1700' 1730 Rﬁckenschule Bauchfqnz 1700 1730'
17.30] 18.00 Gewichtheben Kurs 1 Erwachsene 17.30 18.00
| : Gewichtheben |
18.00 18.30 Jugend Riickenschule Gewichtheben Jugend Jugend (Athletik) 1890 1639
18.30] 19.00 (Technik) Kurs 2 (Technik) 18.30] 19.00
Boxen
19.00] 19.30 Boxen Jugend 19.00 19.30]
Boxen Step-Aerobic
19.30] 20.00 19.30] 20.00
Gymnastik
20.00] 20.30 20.00  20.30|
Bauchtanz
2030] 2100|  Anfénger 20.15 - 21.30 20.15 - 21.30 2030]  21.00
Aerobic Aerobic
21.30 21.00

21.00|

21.30|




