
HALLENBELEGUNGSPLAN
von bis Dienstag Donnerstag Freitag von bisMittwochMontag
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9.00  9.30 9.00  9.30

 9.30 10.00  9.30 10.00

10.00  10.30 10.00  10.30

 10.30 11.00  10.30 11.00

11.00  11.30 11.00  11.30

 11.30 12.00  11.30 12.00

15.00 15.30 15.00 15.30

15.30 16.00 15.30 16.00

16.00 16.30 16.00 16.30

16.30 17.00 16.30 17.00

17.00 17.30 17.00 17.30

17.30 18.00 Erwachsene 17.30 18.00

18.00 18.30 Jugend 18.00 18.30

18.30 19.00 (Technik) (Technik) 18.30 19.00

19.00 19.30 19.00 19.30

19.30 20.00 19.30 20.00

20.00 20.30 20.00 20.30

20.30 21.00 20.30 21.00

21.00 21.30 21.00 21.30

20.15 - 21.30   

Aerobic

20.15 - 21.30   

Aerobic

Gewichtheben 

Boxen

Bauchtanz 

Gewichtheben Jugend
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Ju-Jutsu

Kids ab 6

Gymnastik

Ju-Jutsu

Rückenschule                 

Kurs 1

Rückenschule                 

Kurs 2

Step-Aerobic

Bauchtanz          

Anfänger
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Boxen

Gewichtheben    

Jugend (Athletik)

Gymnastik

Boxen Jugend


